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Asociacion ltaliana de Podologia del deporte
Asociacion italiana de Podologia e Podoiatria

1° DIA

PODOLOGIA DEL DEPORTE
EN EL FOOTBALL DE ELITE

Sanremo
Viernes 1 Febrero 2019

(TOTAL > 3 dias indipendentes de formacion
Podras elegir hacer solo un dia, dos o todos los tres a partir de viernes
1 hasta domingo 3)

SIPS
Societa Italiana di Podologia dello Sport
Sede Nazionale : Sanremo — Corso Matuzia 13
www.sipsonline.it
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VIERNES 1 DE FEBRERO

09.00 Registr. De los parteciapantes

09.30 Bienvenidas y presentacion

EL ENFOQUE CLINICO PODOIATRICO FUNCIONAL EN LA PODOLOGIA DEL DEPORTE

Cual es el mejor ...?

Moderadores: Dr. Minafra Paolo — DPM Xavier Ortas

10.00 — 10.30 Joan Termes
Las diferentes teorias biomecanicas: dudas y aclarimiento sobre las diferentes teorias actuales

10.30 — 11.00 Davide Mambrin
Las diferentes teorias Posturologicas: dudas y aclarimiento sobre las diferentes teorias actuales

11.00 - 11.30 Luca Avagnina

Podolistica: la vision integrada y gloal en la Podologia del Deporte
Valutacion clinica funcional global ien la Podologia dello Deporte
Del pie a la columna: no sélo biomecanica y posturologia

11.30 - 12.00 Bernat Vasquez
Deporte: Influencia del pie en la aparicion de lesiones en el deporte

12.00 - 12.30 Montse Marugan
Deporte:: Patomecanica de la rodilla por disfuncion de la fascia lata

12.30-13.00 Mesa Redonda e Discusion
13.00 — 14.00 Brunch
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FOOTBALL : LA PODOIATRIA practica APLICADA AL DEPORTE

Moderatori: Dr. Stellatelli Marco — DPM Xavier Ortas

14.00 - 14.30 Bernat Vazquez
Football : Fractura del 5 meta en un futbolista de élite y tratamiento ortopodologico

14.30 - 15.00 Montse Marugan
Footbal : Factores de riesgo del biceps femoral

Footbal : Patomecanica de la rodilla por disfuncion de la fascia lata

15.00 — 15.20 Luca Avagnina
Footbal: La sindrome recto adduttoria en un jugador profesional y su tratamiento integral con
Terapia Ortesica Plantar

15.20 - 15.40 Ivan Magnano / Luca Avagnina
Footbal: Fascitis Plantar (verdades y mentiras) y Terapia Plantar de escuola Italiana en el
football de Elite

15.40 - 16.00 Raniero Russo
Footbal: Importancia e Organizacion de un Servicio de Podologia del deporte en un club
professional: de la teoria a la practica

16.00 — 16.15 Maurizio Contorto / Cinzia lennopoli
Footbal: Tratamiento Ortopodolégico en un footbolista profesional

16.15-16.45 Ferruccio Montesi / Simone Moroni
Footbal : estudio funcional ecografico en fascitis plantar y falsas fascitis en pies deportivos y su
verifica ecografica después del tratamiento ortopodoldgico

16.45-17.15 Break
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WORKSHOP : VALUTACION CLINICA
CASOS CLINICOS EN PODOIATRIA DEL DEPORTE

17.00 — 18.00
Moderadores:

Luca Avagnina * Bernat Vazquez * Montse Marugan

ESTUDIO CLINICO GLOBAL “PODOLISTICO” INTEGRADO e CONGIUNTO
de un footbalista profesional d’élite desde la vison Postural, Biomecanica e Podologica
y elaborazcion del PROYECTO TERAPEUTICO RIABILITATIVO

» con la partecipacion estraordinaria de NICOLA AMORUSO footbalista serie A

WORKSHORP : SPINAL MOUSE E SPIROTIGER EN PODOIATRIA DEL DEPORTE
&
WORKSHOP : INSTRUMENTAL RIABILITATIVOS EN PODOLOGIA DEL DEPORTE

18.00 - 19.00

Moderatori:

Luca Avagnina * Stefano Massimiani * Morelli Dario

Racional médico scientifico e dimostracion practicas actuativas de tecnicas y clinica

1> La respiracion diafragmatica y la postura de la columna y los pies, son correlables?
2> Cual enfoque riabilitativo para las patologias tendineas, muscolares y articulares?

19.00 Cierre de los trabajos
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2° DIA

o FARMACOLOGIA CLINICA
EN LA GESTION
DEL DOLOR

Sanremo
Sabado 2 Febrero 2019

SIPS
Societa Italiana di Podologia dello Sport
Sede Nazionale : Sanremo — Corso Matuzia 13
www.sipsonline.it



09.00 — 18.00 CURSO DE TRATAMIENTO DOLOR EN PODOIATRIA
LLUIS MIQUEL RIU GISPERT

Profesor cirugia podologica FUB
Master oficial estudio y tratamiento del dolor
Doctorando: dolor en cirugia del pie
Master en cirugia podoldogica
Master en cirugia MIS
Podologo Fundacion Hospitalaria Althaia, departamento de Cirugia ortopédica y pie
diabético

e Definicidn/es de dolor
e Tipos de dolor
e Escalas protocolizadas por la OMS para tratamiento del dolor
e Herramientas para cuantificar el dolor
e Ansiedad y dolor
e Vias de modulacién del dolor
e Estrategias de control y tratamiento del dolor
e Farmacos utilizados en podologia:
e Vias de administracion y su efectividad de diferentes farmacos farmacos
e Principales interacciones
e Uso de analgesia en pacientes tratados con anticoagulantes
e Uso de la analgesia en el embarazo
e CASOS CLINICOS

Orario9-13 & 14-18
Con 2 coffe break e pausa brunch
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Asocicion Espanola de Cirugia Podoldgica

3° DIA

« TERAPIA INFILTRATIVA E ANESTETICA

Sanremo
Domingo 3 de Febrero 2019
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DOMENICA 3 FEBBRAIO

EN COLABORACION CON AECP
ASOCIACION ESPANOLA DE CIRUGIA PODOLOGICA
09.00 - 18.00 CURSO DE INFILTRACION DEL PIE EN PODOAITRIA

RAFAEL RAYO ROSADO
IZQUIERDO CASES JOAQUIN OSCAR
LUCA AVAGNINA

RAFAEL RAYO ROSADO
Professor de Cirugia Podologica de grado y postgrado en la UNIVERSITA de SEVILLA
Grupo de Investigacion:Avances en Cirugia Podologica
Diplomado Universitario en Podologia por la Universidad de Sevilla
Licenciado en Podologia por CESPU (Portugal)
Especializado en Cirugia Podolégica
Doctor en Podologia por la Universidad de Sevilla

Curso de Infiltraciones - Anestesia e Terapeuticas en Podologia ( 4 horas)

Curso de Técnicas de Sutura y Plastias en cirugia cutanea sobre simuladores de piel
( piel anima y manos de cerdo ( 2 horas)

Todo muy, muy practico
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II° CONGRESO
Italo-Espanol

Asociacion ltaliana de Podologia del deporte
Asociacion italiana de Podologia e Podoiatria

Sanremo, 1 —2 — 3 Febrero 2019

PONENTES Y MODERADORES

PRESIDENTI DEL CONGRESSO

Avagnina Luca
Vasquez Bernat

COMITATO SCIENTIFICO

Avagnina Silvia Camilla
Marugan Montse
Riu Gispert Lluis Miquel
Rayo Rosado Rafael

SEGRETERIA ORGANIZATIVA

www.sipep.it
segreteria@sipsonline.it
+39 3273256959

PATNER SPONSOR

PODOIATRI & PODOLOGI

Avagnina Silvia Camilla
Avagnina Luca
Contorto Maurizio
|zquierdo Cases Joaquin Oscar
Marugan Montse
Massimiani Stefano
Montesi Ferruccio
Moroni Simone
Ortas Xavier
Rayo Rosado Rafael
Russo Raniero
Termes Joan
Vazquez Maldonado Bernat

MEDICOS DEL DEPORTE:

Stellatelli Marco
Minafra Paolo

FOOTBALISTAS

Amoruso Nicola

Societa Italiana di Podologia dello Sport
Sede Nazionale : Sanremo — Corso Matuzia 13
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